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さわやかで過ごしやすい、秋の気配が感じられる時季になりました。暑すぎず寒すぎず、何をするにしても適し

た気候です。ですが、朝晩は寒さを感じることもあります。油断をしていると体調を崩してしまうので注意が必要

です。中間考査も迫ってきています。体調が悪いと学習も進まなくなりますね。これからは体調管理もしっかり行

っていきましょう！！

１０月は、目の愛護デー（１０月１０日）や薬と健康の週間（１７～２３日）があります。この機会に自分の目

のことや薬について振り返って考えてみましょう。

片頭痛や生理痛がひどい時に、痛みを抑える薬を飲んでいる人が多いです。次のような薬の使い方をし

ていたらＮＧです。正しい飲み方をしないと、薬の効果が十分にでないこともあるので要注意です！！

ジュースやコーヒーで飲むのはＮＧ 用法・用量を確認せずに飲むのはＮＧ

友達から薬をもらうのはＮＧ

保健だより 月 

【 保 健 目 標 】

目の健康に

ついて考える

～身近な薬と健康について～ あなたの薬の使い方、大丈夫？

こんな薬の使い方はＮＧです！！

―１学期の健康診断で受診勧告書をもらった人へー

夏休み中に受診をしましたか？「部活が忙しい」「勉強があるから」そんな理由で、受診し

ないままの人も多くいるようです。むし歯は放っておいても自然には治りません。視力は授業

や部活動にも支障をきたします。受験や試合など大事な時にむし歯が痛みだして、本番に十分、

力が発揮できない、そんなこともあるかもしれません。夏休み中に受診ができなかった人は、

早目に受診を済ませましょう。

受診をしたのに、まだ受診結果を学校に提出していない人は、忘れずに提出してください！！

普段、自分が飲みなれている薬が他の人にも同じような効果があるとは限りま

せん。薬の成分によって、アレルギー反応など副作用が出る人もいます。むやみ

に人にあげたり、もらったりしないようにしましょう！！

 

お湯か水で 
飲みましょう！！ 


